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Discutir con familiares y amigos después

de apostar.

Perdery sentir la necesidad de volver lo
antes posible para recuperar lo perdido.
Sentir culpa o arrepentimiento por apostar.

£
Tomar dinero prestado o vender bienes %
para apostar.

Pensar en obtener dinero ilegalmente
para jugar.

Faltar al trabajo para jugar.

Ocultar el grado en que se juega. i

Recuerda que la industria del juego existe
para obtener ganancias y hay una alta
probabilidad de que pierdas.

Establece un limite para la cantidad de

¥y [ ]
dinero que gastaras. E Sta b I e n
Decide una hora de finalizacién para tu ped i r ayu da

juego y establece un temporizador.
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panish

Evita apostar mientras bebes alcohol
o consumes drogas.
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No apuestes cuando te sientas deprimido,
estresado o aburrido.

Equilibra el juego con otras actividades.
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(Crees que puedes tener problemas con el juego?
Responde estas preguntas:

Si respondiste “Si” a cuatro o0 mas preguntas,
el juego puede estar causandote problemas.

Adaptado de la prueba de salud de juego de intervencion temprana “Ocho”, desarrollada por Sean

Sullivan, Goodfellow Unit, Auckland Medical School

Los servicios de ayuda contra la adiccion a las
apuestas proporcionan asesoramiento, apoyo
e informacidn gratuitos a los jugadores y sus
parejas, familiares y amigos.

Hay apoyo telefonico y en linea las 24 horas, los
7 dias de la semana.

Se proporciona apoyo psicoldgico en persona a
través de los servicios de ayuda contra la adiccion
a las apuestas durante el horario laboral.

Si sientes que estas con el agua al cuello, habla
con el responsable de atencion al cliente acerca
de prohibirte la entrada al lugar de apuestas.
Los servicios de ayuda contra la adiccion a las
apuestas también pueden ayudar a excluirte de
los lugares de apuestas.

Para obtener informacién sobre como excluirte de
las apuestas deportivas, comunicate directamente
con los proveedores de esas apuestas.

Esta bien
pedir ayuda

1800 858 858
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Si tl o alguien que conoces estan

sufriendo por la adiccion al juego,

visita gamblinghelpqld.org.au para obtener
informacion y consejos utiles.

Escucha a personas reales
hablar sobre como superaron
los problemas con el juego.

Consejos para iniciar una
conversacion con alguien que
pueda estar sufriendo por la
adiccidn al juego. También
hay preguntas frecuentes de
familiares y amigos.

Informacion sobre dénde
comienza la adiccion al juego y
como comprender el impulso
de jugar.

Para acceder a un intérprete en tu

propio idioma llama al 131 450

y pide que te comuniquen con la
MSHIRCE  “Gambling Helpline”.




