
तपाईंको पारिवारिक आपातकालीन योजना तयाि गन्नुहोस ्

2. आफनो परिवािसँग सम्ाववत स्थितत तथिा सो अन्साि 
आफूले गन्नुपनने कामहरूबािे छलफल गन्नुहोस।्

• प्रतयेक खतिा तथिा सम्ाववत परिस्थिततहरूबािे 
छलफल गन्नुहोस।् 

• प्रतयेक आपातकालीन स्थिततमा तपाईं के गन्नु 
ह्नेछ? 

• क्न ैआपातकालीन स्थिततमा तपाईं कहाँ ह्न 
सकन् ह्नेछ?

• प्रतयेक प्रकािको आपातकालीन स्थिततमा, तपाईंहरू 
एक-अकानुसँग कसिी समपकनु  गन्नु ह्नेछ ि कहाँ ्ेटन् 
ह्नेछ तयसबािे छलफल गन्नुहोस।्

• सामानय आपातकालीन स्थितत चेतावनी सङकेत 
(SEWS) ि यो चेतावनी जािी गरिएको स्थिततमा के 
गन्नु पछनु ्नेि के सबलैाई थिाहा छ? SEWS बािे 
थिप जानकािीका लागग www.disaster.qld.gov.au 
मा जान्होस।् 

• ताजा खबि ि चेतावनीहरूका लागग ्थिानीय िेडियो 
््ेशन स्नन् पछनु ्नेि सबलैाई थिाहा छ?

• तपाईंले इभयाकयूएशनको लागग पतन तयाि गन्नु 
पननु सकछ। यदि तपाईं आफनो घि फकनु न नसकने 
अथिवा घि छाडन् पनने ्एमा कहाँ जान् पनने हो ्नेि 
छलफल गन्नुहोस।्

• आपातकालीन स्थिततमा, ्ेटने िई्व्ा ठाउँ तय 
गन्नुहोस ्जसमधये एउ्ा घि नसजकै तथिा अकको 
आफनो ्ोल िेखख अललक बादहि ह्न्पछनु जहाँ 
सबजैना प्गन सक्न।्

• परिवाि छ्टन गएको स्थिततमा आपातकालीन समपकनु  
गननु तपाईंसँग नब्ने परिवािका िई्जना (पदहलो 
्थिानीय तथिा िोस्ो िाजय बादहिको) सि्य वा 
साथिीहरू चयन गन्नुहोस।्  यी वयसकतहरूलाई कसिी 
समपकनु  गन्नुपछनु यसबािे घिका प्रतयेकलाई थिाहा 
ह्न्पछनु।

• परिवािका सि्यहरूको शािीरिक ्वा््थय अव्थिाबािे 
छलफल गन्नुहोस।्  तपाईंको आपातकालीन कक्मा 
आवशयक औषगि तथिा ख्िाकबािे जानकािी पतन 
िाखन्होस।्

• पालत् पश्हरूका लागग क्तो तयािी गन्नु पछनु 
तयसबािे छलफल गन्नुहोस।्

3. तपाईंको आपातकालीन योजनामा जरुिी ववविणहरू 
समावेश गन्नुहोस,् ज्त:ै
• आपातकालीन स्थितत तथिा समबसनित फोन 

नमबिहरू: दरिपल सजिो (000); 132 500 (SES); 
गचककतसा सेवा; ्थिानीय परिषि; बबज्ली तथिा अनय 
सेवा प्रिायकहरू; बबमा सेवा प्रिायकहरू; इष्लमत्रहरू।

• समपूणनु परिवािको मोबाइल फोन, अनय नमबिहरू 
ज्त ैकायानुलय, ववदयालय, लशश् ्याहाि सेवा, 
साथिी्ाइ, छितछमेक तथिा तपाईंको घिको 
आपातकालीन समपकनु  ववविण।

• तपाईंले चयन गिेको िई्व्ा ्ेटने ठाउँहरूबािे 
जानकािी।

• क्नपैतन ववशषे ्वा््थय स्थितत, जरुिी औषगिहरू 
तथिा ख्िाक।

• तपाईंको पालत् पश्हरूको ववविण - वणनुन, फो्ो, पश् 
गचककतसक समपकनु  ववविण, औषगि। 

• ्थिानीय िेडियो ््ेशन (www.abc.net.au/local) 
को िेडियो करिकवेनसी, मौसम वव्ाग वेबसाइ् 
(www.bom.gov.au) तथिा ्थिानीय चेतावनीहरूका 
लागग ्ेललफोन मौसम सेवा।

4. घिका सबै जना तयाि िहने क्िा स्तनसशचत गन्नुहोस।्
• एउ्ा आपातकालीन कक् तयाि गरि यसलाई एउ्ा 

स्िक्षित, ्ेटने ठाउँमा िाखन्होस।् 
• तपाईंको आपातकालीन योजनालाई तनयलमत हेनने 

तथिा अभयास गनने  (वषनुमा तीन प्क) गन्नुहोस।् 
• आपातकालीन स्थिततमा दरिपल सजिो (000) मा 

कसिी फोन गनने यसबािे बचचाहरूलाई लसकाउन्होस ्
(मोबाइल फोनबा् 112)। आपातकालीन स्थितत 
प्राणघातक, नाज्क वा गम्ीि ्एको ज्तो लागेमा 
मात्र दरिपल सजिो (000) मा कल गन्नुहोस।्

• घिका सि्यहरूसँग वतनुमान प्राथिलमक उपचाि 
प्रमाणपत्र छ ्नने स्तनसशचत गन्नुहोस।् तपाईंको 
आपातकालीन कक्मा पूिा ्रिएको प्राथिलमक उपचाि 
कक् समावेश गन्नुहोस।् प्राथिलमक उपचाि तालीम 
ि उपकिण कवीनसलयाणि एमब्लेनस सेवा (www.
ambulance.qld.gov.au) दवािा उपलबि गरिनछ।

• चेतावनीहरूबािे कसिी समाचाि स्नने सबलैाई थिाहा 
छ ्नने स्तनसशचत गन्नुहोस।्

• समपूणनु परिवािका सि्यहरूका लागग आपातकालीन 
योजना चाल् हँ्िा हेनने वाले् आपातकालीन स्थितत 
कािनु तयाि गन्नुहोस।् 

• इभयाकयूएशनको स्थिततमा म्खय बबज्ली, पानी तथिा 
गयास आपूततनु कहाँबा् ि कसिी कनि गन्नु ्नने 
घिका सबलैाई थिाहा ह्न्पछनु। 

• तपाईंको आपातकालीन योजनालाई करिज वा घिको 
सूचना पा्ीमा िेखने गरि िाखन्होस,् परिवािका 
सि्यहरू, इष्लमत्र, छितछमेकलाई एक एक 
प्रतत दिन्होस ्ि एक प्रतत आपातकालीन कक्मा 
िाखन्होस।् 

• प्राकृततक प्रकोपबािे बढी जानकािी पाउन साथैि यसको 
लागग तयाि िहन ि सामना गननु सम्िायलाई सहयोग 
गनने उद्ेशयले क्न ैसाम्िातयक आपातकालीन स्थितत 
सेवा सं्थिान ज्त ैिाजय आपातकालीन सेवा (SES) 
मा सह्ागी ह्ने ववषयमा ववचाि गन्नुहोस ् 
(www.emergency.qld.gov.au/ses)।

सिा याि िाखन्होस ्
प्रकोपबािे तपाईंको तयािीमा सबै घिका सि्यहरूलाई 

सामेल गन्नुहोस ्ता कक  
क्न ैआपातकालीन स्थिततको जोखखम तथिा उपय्कत 

किमहरूबािे सबलैाई थिाहा होस।्

आपातकालीन स्थिततका लागग तयाि िहने, यसबा् बचने 
ि यसको सामना गनने क्रममा तपाईंको परिवािले गनने 

महतवपूणनु काम ्नेको एउ्ा आपातकालीन कक् तयाि 
गन्नु हो।

घिका सब ैजनालाई आपातकालीन योजना िाखखएको 
ठाउँबािे थिाहा ह्न्पछनु। 

क्न ैआपातकालीन स्थितत आइ हालेमा के गन्नु ्नने 
सबलैाई थिाहा होस ््नेि प्रतयेक मदहना आफना घिका 
समपूणनु सि्यहरूसँग आपातकालीन योजनाको अभयास 

गन्नुहोस।् 

यो प्स्तकाको उद्ेशय जानकािी प्रिान गन्नु मात्र हो ि यसलाई 
एउ्ा असल तनयतमा उपलबि गरिएको छ। क्नपैतन वयसकतले 

यस प्स्तकामा उपलबि जानकािीमा ्िोसा गिेको कािणले ्ोगन् 
पिेको वा प्रतयषि वा पिोषि रूपमा उतपनन ्एको क्नपैतन हातन वा 
षितत (सो का फल्वरुप हातन वा षितत लगायत) का समबनिमा 
क्नपैतन वयसकतप्रतत साम्िातयक स्िषिा वव्ाग, आपातकालीन 

स्थितत वयव्थिापन कवीनसलयाणि तथिा िाजय आपातकालीन सेवा 
सजममेवािी िहने छैन। 
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कवीनसलयाणिमा हामी अद्त् मौसम ि जीवन शलैीको 
आननि ललन पाउछौँ।  तथिावप, आँिी, ््ँविी, ि 
बाढ ज्ता प्राकृततक प्रकोपहरू हाम्ो वाताविणको 
एउ्ा अपरिहायनु अङग बनेको छ। इततहासले िेखाए 
अन्साि,  
तयनीहरूबा् उतपनन खतिाका समबनिमा हामी शानत 
्एि ब्ने जोखखम उठाउन सकिैनौँ।
अदहले न ैतनमन क्िाहरू गरि आपातकालीन स्थिततहरूका 
लागग तयाि िहन्होस:्

• तपाईंको आपातकालीन योजना तयाि गनने; 
• तपाईंको आपातकालीन कक् तयाि गनने; 
• तपाईंको घि तयाि गनने; तथिा
• चेतावनीहरू स्निै गनने।

यी सामानय क्िाहरू गिेमा प्राकृततक प्रकोपहरूका लागग 
तयाि िहन, यसबा् बचन, ि यसको असि कम गननु 
सहायता प्गछ।

आपातकालीन योजना तयाि गननु तपाईंलाई मद्त गनने 
चाि सािािण तरिकाहरू यहाँ दिइएको छ:

1. आफनो सम्िायमा प्रकोप वयव्थिापनका के क्ता 
वयव्थिाहरू छन ्ब्झन्होस।् 

• तपाईंको सम्िायमा सम्वत क्न खतिाले असि 
गननु सकला? के यी खतिाहरूका लागग क्न ैप्रकोप 
वयव्थिापन योजनाहरूबािे केही जानकािी छ? 
• जानकािी तथिा योजनाहरूबािे ्थिानीय 

प््तकालय ि ्थिानीय परिषिमा गएि हेन्नुहोस।्  
• ्थिानीय चेतावनी सनिेश प्रणाली, घि छोडने 

(इभयाकयूएशन) प्रकक्रया तथिा तनिानुरित 
इभयाकयूएशन मागनुहरूबािे तपाईंको ्थिानीय 
परिषिमा ब्झन्होस।्

• कायन्ु थिल, ववदयालय, तथिा लशश् ्याहाि 
केनद्रहरूसँग आपातकालीन स्थितत तथिा 
इभयाकयूएशन योजनाहरूबािे सोधन्होस।् यदि 
उनीहरूलाई तपाईंको घिको आपातकालीन समपकनु  
ववविणहरू चादहनछ ्ने पतता लगाउन्होस।्

• आपातकालीन स्थिततमा तपाईं ि तपाईंको परिवािका 
लागग ्थिानीय तहमा क्ता सहयोगहरू उपलबि 
ह्नछन?् 
• ्थिानीय सहयोग तनकायहरूको समपकनु  

ववविण मागेि आपातकालीन योजनामा लेखेि 
िाखन्होस।् 

• यदि तपाईंको परिवािले इभयाकयूए् गिानु 
सहयोग चादहएमा, ्थिानीय परिषि तथिा 
सहयोग तनकायहरूबा् क्तो सहायता पाउन 
सककनछ पतता लगाउन्होस।्

• मौसम वव्ाग (www.bom.gov.au तथिा फोन सेवा) 
दवािा जािी गरिने मौसमको चेतावनीहरूसँग परिगचत 
ह्न्होस।् 

आपातकालीन स्थिततहरूका लागग तयाि िहने समबनिमा थिप 
जानकािीका लागग www.disaster.qld.gov.au मा हेन्नुहोस।्
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पारिवारिक समपकनु  ववविण

नाम मोबाइल नमबि इमेल ठेगाना

तपाईंहरू छ्द्न् ्एमा अथिवा इभयाकयूए् गन्नुपनने स्थितत आएमा ्े् गनने ठाउँ।

तनक्तम ्ेटने ठाउँ 

ठेगाना

फोन नमबि

इमेल ठेगाना

अझ ्ाढाको ्ेटने ठाउँ

ठेगाना

समपकनु  फोन नमबि

इमेल ठेगाना

परिवािको तनिानुरित आपातकालीन समपकनु  ववविण

तनक्तम समपकनु को नाम

ठेगाना

घि / कायानुलयको फोन नमबिहरू

मोबाइल फोन नमबि

इमेल ठेगाना

सहि बादहिको समपकनु को नाम  

ठेगाना

घि / कायानुलयको फोन नमबिहरू

मोबाइल फोन नमबि

इमेल ठेगाना

आपातकालीन योजना प्रम्ख सेवा आपूततनुहरू – आपूतत नु कसिी ि कहाँबा् बनि गन्नु

बबज्ली

गयास

पानी
 
महतवपूणनु फोन नमबिहरू

प्रहिी, असगन तथिा एमब्लेनस                                    000 दरिपल सजिो (मोबाइलबा् 112)

िाजय आपातकालीन सेवा (SES)                              132 500

्थिानीय परिषि 

बबज्ली सेवा प्रिायक

्थिानीय GP वा गचककतसकको कायानुलय

अ्पताल

पश् गचककतसक 

बबमा सेवा प्रिायक

लशश् ्याहाि सेवा प्रिायक

्थिानीय प्राथिलमक ववदयालय

्थिानीय उचच ववदयालय

कायन्ु थिल

कायन्ु थिल

मौसम वव्ाग फोन सेवा
(http://www.bom.gov.au/other/voice.shtml)

साथिीहरू

साथिीहरू

छितछमेक

छितछमेक
 
गचककतसकीय जानकािी 

औषगि कसलाई चादहनछ ि क्न ख्िाकमा?

 
यदि हामी घिमा ्ए कहाँ आश्रय ललने?    हाम्ो पालत् पश्हरूलाई कहाँ आश्रय दिने?

आपातकालीन योजना अभयास लमततहरू (वषनुमा तीन प्क):

1. 

2. 

3. 

्थिानीय िेडियो ््ेशनको करिकवेनसी:
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