
आफ्नो छरछछमेककनो विचार ग््नुहनोस ्

तपाईंकनो पररिारलाई तयार ग न्े क्रममा आफ्ा 
छछमेकीहरूलाई चचन्् एउटा महतिपूरनु काम 
हनो। छरछछमेकले एकअकानुलाई धेरै ककससमले 
मद्दत ग्नु सकछ् ्र यसमा तपाईंकनो टनोल िा 
सम्दायका माछ्सहरू पदनुछ्।्

आफ्नो छछमेकीहरूलाई चचन्ह्नोस ्

क्वीन्सल्याण्ड बया्सवीहरूले एक अकयाकालयाई ्सह्ोग गरका 
हयातमेयालो गर्दै अगयाड्ड बढर थयालेको ्गुौँ रे्खिको 
कुरया हो र छिमेकीहरूले एक अकयाकालयाई व्भिनर 
तररकयाले मद्दत गरका ्सकिर।्  िरछिमेकमया तपयाईंको 
टोल ्या ्समरु्या्कया मयाछर्सहरू पर्कािर।्

तपयाईंको ्समरु्या्मया कोही ्सतया मयाछर्स पछर 
हुर ्सकिर ्ज्सलयाई आपयातकयालीर ससथछतमया 
अरुलयाई िनर्या धेरै मद्दत चयाहहरे हुनि - जरु प्या् 
छिमेकीहरूले प्र्यार गरका ्सकि।  

तपयाईंको मद्दतको जरुरत परका ्सकरे िरछिमेककया 
मयाछर्सहरूबयारे ्सोचरुहो्स;् जसत:ै

• एकल ैघरमया बसरे ्दृ्ध व्सकतहरू।

• अपयाङग ्या कयार र्ुसनरे ्या आिँया ररे्खरे 
व्सकत।

• कुर ैजवीरका रोग ्या  
मयारभ्सक रोगबयाट ग्रभ्सत मयाछर्सहरू।

• ्स-्सयारया बचचयाहरू िएकया एकलो बयाबु ्या आमया। 

• ठूलो परर्यार।

• त््स ठयाउँमया ििकार मयात्र बसर आएकया 
प्काटकहरू, शररयाथथीहरू ्या र्यँा आप््या्सवीहरू।

  

तपाईं के ग्नु सक्ह््नछ?

• क्स क्सलयाई मद्दत चयाहहर ्सकि िरेर पततया 
लगयाउर आफरो छिमेकीहरू्ँसग कुरया गरुकाहो्स ् 
– ध्यार रयाखरुहो्स ्धेरै मयाछर्सहरूलयाई आफरो 
गोप्तया प्यारो लयागि।

• छिमेकीहरूले एक-अकयाकालयाई मद्दत गरका ्सकरे 
कयामको एउटया ्सचुवी बरयाउरुहो्स।्  के क्स्ँैसग 
व्शषे ्सवीप ि; जसत ैचचककत्सया उपचयार, 
प्याव्चधक, व्या््सयाछ्क?

• प्कोप पछि छिमेकीहरु क्सरी एक्सयाथ भमलेर 
कयाम गरका ्सककनि  
िनरे ्ोजरया बरयाउरुहो्स।्

• एउटया ्सयामरु्याछ्क ्ककका ङ बवी (िेलया) आ्ोजर 
गरुकाहो्स ्– आफरया छिमेकीहरू्ँसग पररच् गरने 
्ो रयाम्ो तररकया हो।

• तपयाईंले अरुलयाई मद्दत गरका ्सकरे कुरयाको 
उर्याहररहरू; जसत ै

 – बबल कयार ्सनुरै्रर ््या आिँया रे्खरै्रर ्
र मौ्समको चेतया्रवीहरू जयारी गररएको र रद्द 
िएको उरलयाई कुर ैअकदै  व्सकतले जरयाइ हर्रु 
पिका।

 – जोर ियारी ्सतहुरू उचयालर ्ससकर्रर ्
र बयाढी आउरे छरस्चत िएको बेलया उरको 
फरछरचर उचयालर उरलयाई ्सह्ोग चयाहहनि। 

 – ्हर् बबजभुल बनर् िएमया, ज्याकलयाई 
ियारया बरयाउर र उरको परर्यार्ँसग ्समपकका  गरका 
्सह्ोग चयाहहनि।

 – स्याली ह्लचे्रमया हहँडरे िएकोले 
उरलयाई आफरो घर ्ररपररको िलुलया 
चवीजबवीजहरू बयँाधर ्सह्ोग चयाहहनि।  

• आफरो छिमेकी्ँसग ब्ेसर एक कप चच्या ियँारै् 
िएको घटरयाबयारे गफ गरुकाहो्स।्

आफ्नो छछमेकीहरूलाई सहयनोग ग््नुहनोस ्?

• छरमर अरु्सयार घरको जयँाच गरर आपयातकयालीर 
ससथछतकया लयाचग त्यार रहर ्सह्ोग गरुकाहो्स:्

 – पयारर्याररक आपयातकयालीर ्ोजरया त्यार 
गरका ्सह्ोग गरने;

 – आपयातकयालीर ककट त्यार गरका ्सह्ोग 
गरने;

 – पयालत ुपश ु्या ्सहया्क कुकुरहरूकया लयाचग 
आपयातकयालीर ्ोजरया त्यार गरका ्सह्ोग गरने

• आपयातकयालीर ससथछतलयाई प्िया्कयारी तररकयामया 
्सयामरया गरका आ्््क स्ोतहरूको पहहचयार तथया 
प्यापत गरका ्सह्ोग गरने 

• फरछरचर तथया बहुमलू् ्सतलुयाई बयाढी आउरे 
मयागकाबयाट हटयाउर ्सह्ोग गरने।

• के हँुरै्ि िनरे जयारकयारी प्र्यार गरने।

• िुँ् री ्या आधँवी आउरु िनर्या पू् का घर 
्समपसततलयाई ्सरुक्षित गरने।

• आपयातकयालीर ससथछत आएमया ओत लयागरे ठयाउँ 
उपलबध गरने।

• प्कोप प्चयात ्सर्सफयाइमया ्सह्ोग गरने।

किवीनसलयाण्डमा हामवी अद्त् मौसम र जवीि् 
शलैीकनो आ्नद सल् पाउछौँ।   तथावप, आँधवी, 
भ्ँिरी, र बाढी जसता प्ाकृछतक प्कनोपहरू हाम्नो 
िातािररकनो एउटा अपररहायनु अङग ब्ेकनो छ।  
इछतहासले देखाए अ््सार, छय्वीहरूबाट उतपन् 
खतराका समबनधमा हामवी शानत भएर बस्े जनोखखम 
उठाउ् सकदै्ौँ।

अहहले ् ैछ्म् क्राहरू गरर  
आपातकाली् ससथछतहरूका लाचग तयार रह्ह्नोस:्

• एउटया आपयातकयालीर ्ोजरया त्यार गरने

• एउटया आपयातकयालीर ककट त्यार गरने

• तपयाईंको घर त्यार गरने

• चेतया्रवीहरू ्ुसनरै् गरने

• आफरो िरछिमेकको व्चयार गरने।

्वी ्सयामयान् कुरयाहरू गरेमया प्याकृछतक प्कोपहरूकया 
लयाचग त्यार रहर, ््सबयाट बचर, र ््सको अ्सर 
कम गरका ्सहया्तया पुगि।

यसपाली आधँवी,  
भ्िँरी िा बाढीकनो चपेटमा ् प््नुहनोस।्   

अहहले तयार रह्लाई दई् कदम चाल्ह्नोस!् 

आपयातकयालीर ससथछतहरूकया  
लयाचग त्यार रहरे ्समबनधमया   

थप जयारकयारीकया लयाचग:  
www.disaster.qld.gov.au मया हेरुकाहो्स।्

्ो पुससतकयाको उद्दे्् जयारकयारी प्र्यार गरुका मयात्र हो र ््सलयाई एउटया अ्सल छर्तमया उपलबध गररएको ि।  कुरपैछर व्सकतले ््स पुससतकयामया उपलबध 
जयारकयारीमया िरो्सया गरेको कयाररले िोगरु परेको ्या प्त्षि ्या परोषि रूपमया उतपनर िएको कुरपैछर हयाछर ्या षिछत (्सो कया फलस्रुप हयाछर ्या षिछत लगया्त) 
कया ्समबनधमया कुरपैछर व्सकतप्छत ्सयामुर्याछ्क ्सुरषिया व्ियाग, आपयातकयालीर ससथछत व््सथयापर क्वीन्सल्याण्ड तथया रयाज् आपयातकयालीर ्ेस्या सजममे्यारी रहरे 

िैर।
आपयातकयालीर ससथछतहरूकया लयाचग त्यार रहरे ्समबनधमया थप जयारकयारीकया लयाचग www.disaster.qld.gov.au मया हेरुकाहो्स।्

आधँवीदिारा क्षछत, बाढीकनो बढदनो सतर, भि्हरूमाचथ  
लढेकनो रुख तथा भतकेकनो छा्ा आहदमा राजय 

आपातकाली् सेिा (State Emergency Service) 
कनो सहयनोग चाहहएमा यनो 132 500 ्मबर मा मात्र 

फनो् हनो।
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छछमेकीहरूकनो वििरर
घरकनो ्मबर पररिारकनो थर

पररिारकनो सदसयहरू

पालत् पश ्(प्कयार र 
रयामहरू)

फनो् ्मबरहरू

इमेल ठेगा्ा

आपातकाली् ससथछत 
समपकनु  फनो् ्मबरहरू

समबनध

हटपपरवी (जसत ैआ्््क 
्सह्ोग आहर्)

घरकनो ्मबर पररिारकनो थर

पररिारकनो सदसयहरू

पालत् पश ्(प्कयार र 
रयामहरू)

फनो् ्मबरहरू

इमेल ठेगा्ा

आपातकाली् ससथछत 
समपकनु  फनो् ्मबरहरू

समबनध

हटपपरवी (जसत ैआ्््क 
्सह्ोग आहर्)

घरकनो ्मबर पररिारकनो थर

पररिारकनो सदसयहरू

पालत ्पश ्(प्कयार र 
रयामहरू)

फनो् ्मबरहरू

इमेल ठेगा्ा

आपातकाली् ससथछत 
समपकनु  फनो् ्मबरहरू

समबनध

हटपपरवी (जसत ैआ्््क 
्सह्ोग आहर्)

महतिपूरनु फनो् ्मबरहरू
प्हरी, अस्् तथा एमब्लेनस (आपयातकयालीर ससथछत 
प्यारघयातक, रयाजुक ्या गमिवीर िए जसतो लयागेमया मयात्र 
फोर गरुकाहो्स)्

आपयातकयालीर ससथछत: 000 हरिपल सजरो  
(मोबयाइलबयाट 112) 

राजय आपातकाली् सेिा (SES) 132 500

सथा्वीय पररषद

RSPCA  
1300 363 736 पशुप्यारवी हरयाएको ्या पयाएको ्ूसचरया हर्र

घाइत ेिा फँसेकनो पशह्रूलाई सहयनोग 1300 ANIMAL  
1300 264 625

सथा्वीय पश ्कलयार छ्काय

याद राख््हनोस ्– तपाईंकनो छछमेकीहरूकनो गनोपयताबारे समबेद्शवील बन्ह्नोस ्

्ो पुससतकयाको उद्दे्् जयारकयारी प्र्यार गरुका मयात्र हो र ््सलयाई एउटया अ्सल छर्तमया उपलबध गररएको ि।  कुरपैछर व्सकतले ््स पुससतकयामया उपलबध 
जयारकयारीमया िरो्सया गरेको कयाररले िोगरु परेको ्या प्त्षि ्या परोषि रूपमया उतपनर िएको कुरपैछर हयाछर ्या षिछत (्सो कया फलस्रुप हयाछर ्या षिछत 

लगया्त) कया ्समबनधमया कुरपैछर व्सकतप्छत ्सयामुर्याछ्क ्सुरषिया व्ियाग, आपयातकयालीर ससथछत व््सथयापर क्वीन्सल्याण्ड तथया रयाज् आपयातकयालीर ्ेस्या 
सजममे्यारी रहरे िैर।

आपयातकयालीर ससथछतहरूकया लयाचग त्यार रहरे ्समबनधमया थप जयारकयारीकया लयाचग www.disaster.qld.gov.au मया हेरुकाहो्स।्

आफ्नो छछमेकीहरूकनो विचार ग््नुहनोस ्


