
ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

2. ਿੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨਾਲ ਸੰਭਾਤਿਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਿੇ 

ਪ੍ਰਿੀਤਕ੍ਰਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ।

• ਹਰੇਕ ਖਿਰੇ ਅਿੇ ਸੰਭਾਤਿਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤਿਚਾਰ-

ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ। 

• ਹਰੇਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਿੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ? 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਿੁਸੀਂ ਤਕੱਿੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਿੇ ਤਨਰਣੈ ਕਰੋ ਤਕ ਿੁਸੀਂ 

ਸੰਪਰਕ ਤਿੱਚ ਤਕਿੇਂ ਰਹੋਗੇ ਅਿੇ ਤਕੱਿੇ ਤਮਲੋਗੇ।

• ਕੀ ਸਭ ਨੰੂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਾਰਤਨੰਗ ਤਸਗਨਲ 

(ਐਸਈਡਬਲਯੂਐਸ) ਬਾਰੇ ਪਿਾ ਹੈ ਅਿੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਚੇਿਾਿਨੀ 

ਤਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਦੋਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? ਐਸਈਡਬਲਯੂਐਸ 

ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.disaster. qld. gov.au  

ਿੇ ਜਾਓ।

• ਕੀ ਸਭ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਤਕ ਨਿੀਆਂ ਸੂਚਨਾਿਾਂ ਅਿੇ ਚੇਿਾਿਨੀਆਂ 

ਸੁਣਨ ਲਈ ਿੁਹਾਡੇ ਸਿਾਨਕ ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ?

• ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਨਕਾਸ ਲਈ ਿੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਤਕ ਜੇਕਰ ਿੁਸੀਂ ਘਰ ਿਾਪਸ ਨਾ ਆ ਸਕੋ ਜਾਂ ਜੇਕਰ 

ਿੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿੋਂ ਜਾਣਾ ਪਏ ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਤਕੱਿੇ ਜਾਓਗੇ।

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਤਮਲਣ ਦੇ ਦੋ ਸਿਾਨ ਤਨਯੁਕਿ 

ਕਰੋ, ਇੱਕ ਿੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਕੋਲ ਅਿੇ ਦੂਜਾ ਿੁਹਾਡੇ ਗਿਾਂਢ ਦੇ 

ਬਾਹਰ ਤਜੱਿੇ ਹਰ ਕੋਈ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕੇ।

• ਿੁਹਾਡੇ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਪਤਰਿਾਰ ਦੇ ਤਿੱਛਡ਼ ਜਾਣ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ 

ਸਹਾਇਿਾ ਿਾਸਿੇ ਘਰੇਲੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ 

ਪਤਰਿਾਰਕ ਸਦੱਸਾਂ ਜਾਂ ਦੋ ਤਮੱਿਰਾਂ ਨੰੂ ਤਨਯੁਕਿ ਕਰੋ, ਜੋ ਿੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਤਹੰਦੇ (ਇੱਕ ਸਿਾਨਕ ਅਿੇ ਦੂਜਾ ਅੰਿਰ ਰਾਜ)। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਤਕ 

ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਤਕਿੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਘਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨਾਲ ਤਚਤਕਿਸਾ ਸਤਿੱਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਤਿਚਾਰ-

ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਕਟ ਤਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਦਿਾਈਆਂ ਅਿੇ ਖੁਰਾਕਾਂ ਰੱਖੋ।

• ਇਹ ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਪਾਲਿੂ ਜਾਨਿਰਾਂ ਲਈ ਕੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਤਿਆਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ।

3. ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਤਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੇਰਿੇ ਤਲਖੋ, ਤਜਿੇਂ ਤਕ
• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਿੇ ਸੰਬੰਤਧਿ ਫੋਨ ਨੰਬਰ: ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਯੋਜਨਾ ਤਿੱਚ ਤਟ੍ਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000), 132 500 (ਐਸਈਐਸ), 
ਤਚਤਕਿਸਾ ਸੇਿਾਿਾਂ, ਸਿਾਨਕ ਪਤਰਸ਼ਦ, ਤਬਜਲੀ ਅਿੇ ਹੋਰ ਸੇਿਾ 
ਪ੍ਰਦਾਿਾ, ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਿੀਤਨਧੀ, ਤਰਸ਼ਿੇਦਾਰ ਅਿੇ ਤਮੱਿਰਾਂ ਦੇ ਫੋਨ 
ਨੰਬਰ ਰੱਖੋ।

• ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਦੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਿੇ ਹੋਰ ਨੰਬਰ ਤਜਿੇਂ 
ਤਕ ਦਫਿਰ, ਸਕੂਲ, ਬੱਤਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਤਮੱਿਰ, ਗਿਾਂਢੀ 
ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਘਰੇਲੂ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ।

• ਤਮਲਣ ਦੇ ਦੋ ਸਿਾਨਾਂ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਜੋ ਿੁਸੀਂ ਤਨਯੁਕਿ ਕੀਿੇ ਹਨ।
• ਕੋਈ ਿੀ ਖਾਸ ਤਚਤਕਿਸਾ ਸਤਿੱਿੀਆਂ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਿਾਈਆਂ ਅਿੇ 

ਖੁਰਾਕਾਂ।
• ਿੁਹਾਡੇ ਪਾਲਿੂ ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੇ ਤਿਿਰਣ, ਫੋਟੋ, ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੇ 

ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿੇਰਿੇ, ਦਿਾਈ।
• ਸਿਾਨਕ ਚੇਿਾਿਨੀਆਂ ਲਈ ਿੁਹਾਡੇ ਸਿਾਨਕ ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ 

ਦੀ ਰੇਡੀਓ  ਆਿਤਰਿੀ (www.abc.net.au/local), ਮੌਸਮ 
ਤਿਭਾਗ ਦੀ ਿੈਬਸਾਈਟ (www.bom.gov.au) ਅਿੇ  ਟੇਲੀਫੋਨ 
ਮੌਸਮ ਸੇਿਾਿਾਂ। 

4. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਦੱਸ ਤਿਆਰ 
ਹਨ ।
• ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਕਟ ਤਿਆਰ ਕਰੋ ਅਿੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ 

ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਅਿੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਸਿਾਨ ਿੇ ਰੱਖੋ। 
• ਤਨਯਤਮਿ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮੀਤਖਆ 

ਅਿੇ ਅਤਭਆਸ ਕਰੋ (ਹਰੇਕ ਿਰ੍ੇ ਤਿੰਨ ਿਾਰ)। 
• ਬੱਤਚਆਂ ਨੰੂ ਤਸਖਾਓ ਤਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਤਟ੍ਰਪਲ 

ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੰੂ ਤਕਿੇਂ ਅਿੇ ਕਦੋਂ ਫੋਨ ਕਰਨਾ ਹੈ (ਮੋਬਾਈਲ 
ਫੋਨ ਿੋਂ 112 ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ)। ਤਟ੍ਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੰੂ ਿਾਂ ਹੀ 
ਫੋਨ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜੀਿਨ ਲਈ 
ਖਿਰਨਾਕ, ਸੰਕਟਮਈ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਹੈ।

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਕੋਲ ਨਿਾਂ 
ਪ੍ਰਾਿਤਮਕ ਤਚਤਕਿਸਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱਿਰ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਤਕਟ ਤਿੱਚ ਪ੍ਰਾਿਤਮਕ ਤਚਤਕਿਸਾ ਤਕਟ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਟੌਕ ਰੱਖੋ। 
ਕਿੀਂਸਲੈਂਡ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਸਰਤਿਸ (www.ambulance.qld.gov.
au) ਪ੍ਰਾਿਤਮਕ ਤਚਤਕਿਸਾ ਤਸਖਲਾਈ ਅਿੇ ਉਪਕਰਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਹਰ ਤਕਸੇ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਤਕ ਰੇਡੀਓ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਸਾਧਨਾਂ ਿੇ ਚੇਿਾਿਨੀਆਂ ਤਕਿੇਂ ਸੁਣਨੀਆਂ ਹਨ।

• ਜਦੋਂ ਿੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਚਾਲੂ ਕਰੋ ਿਾਂ ਘਰ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ  ਬਟੂਆ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਕਾਰਡ ਬਣਾਓ

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਹਰ ਤਕਸੇ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਤਕ ਤਨਕਾਸੀ ਦੀ 
ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਤਬਜਲੀ, ਪਾਣੀ ਅਿੇ ਗੈਸ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ 
ਤਕੱਿੋਂ, ਤਕਿੇਂ ਅਿੇ ਕਦੋਂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤਫ੍ਰਜ ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ ਸੂਚਨਾ 
ਬੋਰਡ ਿੇ ਲਗਾਓ, ਘਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ, ਮਹੱਿਿਪੂਰਣ ਤਮੱਿਰਾਂ, 
ਤਰਸ਼ਿੇਦਾਰਾਂ ਅਿੇ ਗਿਾਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿੀਆਂ ਦੇਿੋ ਅਿੇ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਿੀ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਕਟ ਤਿੱਚ ਰੱਖੋ।

• ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿੇ ਕੁਦਰਿੀ ਸੰਕਟਾਂ ਿੋਂ ਤਨਪਟਣ 
ਿਾਸਿੇ ਤਿਆਰ ਰਤਹਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਮੁਦਾਏ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੁਦਾਏ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਿਾ ਸੰਗਠਨ ਤਜਿੇਂ ਸਟੇਟ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਰਤਿਸ (ਐਸਈਐਸ) ਤਿੱਚ ਸ਼ਾਤਮਲ ਹੋਣ ਿੇ 
ਤਿਚਾਰ ਕਰੋ (www.emergency.qld.gov.au/ses)।

ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ

ਆਪਣੀਆ ਂਸੰਕਟ ਸੰਬੰਧੀ ਤਿਆਰੀਆ ਂਤਿੱਚ ਘਰ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਸਦੱ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਮਲ ਕਰੋ ਿਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਖਿਤਰਆ ਂਅਿ ੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਸਹੀ 
ਕਾਰਿਾਈਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝ ਲੈਣ।

ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਿਹੁਾਡ ੇਪਤਰਿਾਰ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ਅਿ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀਆ ਂਸਤਿੱਿੀਆ ਂਨਾਲ ਤਨਪਟਣ 

ਿਾਸਿ ੇਤਿਆਰ ਰਤਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕਦਮ ਹ।ੈ

ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ 
ਐਮਰਜੈਂਸ ਯਜੋਨਾ ਤਕੱਿ ੇਰਤਖਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ 
ਤਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਝੁ ਮਹੀਤਨਆ ਂਬਾਅਦ ਘਰ ਦੇ 
ਹਰਕੇ ਸਦੱਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਦਾ 

ਅਤਭਆਸ ਕਰੋ।

ਇਹ ਰਸਾਲਾ ਕੇਿਲ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹੈ। 
ਸਮੁਦਾਏ ਸੁਰੱਤਖਆ ਤਿਭਾਗ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕਿੀਂਸਲੈਂਡ ਅਿੇ 

ਰਾਜ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਿਾ ਅਤਜਹੀ ਤਕਸੇ ਿੀ ਹਾਨੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ (ਤਜ਼ਮਨੀ 
ਹਾਨੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਸਮੇਿ) ਦੀ ਤਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਜੋ ਤਕਸੇ 

ਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਇਸ  ਰਸਾਲੇ ਤਿੱਚ ਤਦੱਿੀ ਸੂਚਨਾ ਿੇ  ਤਨਰਭਰਿਾ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਤਿੱਚ ਸਤਹਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤਕਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਜਾਂ ਪ੍ਰਿੱਖ ਜਾਂ ਅਪ੍ਰਿੱਖ ਰੂਪ ਿੋਂ ਉਿਪੰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਫਾ 2 ਦਾ 1 Punjabi

ਅਸੀਂ ਕਿੀਂਸਲੈਂਡ ਤਿੱਚ ਿਧੀਆ ਿਾਿਾਿਰਨ ਅਿ ੇਜੀਿਨਸ਼ਲੈੀ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਤਕ ਕਦੁਰਿੀ ਖਿਰੇ ਤਜਿੇਂ ਤਕ ਝੱਖ 
ਝੱਖੜ , ਿਫੂਾਨ ਅਿ ੇਹਡ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਿਰਨ  ਦ ੇਅਟੱਲ ਤਹੱਸ ੇਹਨ 
।ਇਤਿਹਾਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦਤਸਆ ਹ ੈਕ ੇਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿੋਂ ਹੋਣ 
ਿਾਲੇ ਖਿਤਰਆ ਂਪ੍ਰਿੀ ਲਾਪਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦ ੇ।

ਹੁਣ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਾਲ ਤਨਪਟਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹੋ:

• ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਤਿਆਰ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਕਟ ਤਿਆਰ  ਕਰੋ , 

• ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰੋ ਅਿੇ

• ਰੇਡੀਓ ਅਿ ੇਟੀਿੀ ਿ ੇਚਿੇਾਿਨੀਆ ਂਸਣੁ।ੋ

ਇਹ ਸਖੇੌ ਕੰਮ ਿਹੁਾਨੰੂ ਜੀਤਿਿ ਰਤਹਣ ਅਿ ੇਕਦੁਰਿੀ ਸੰਕਟਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਿ 
ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਾਸਿ ੇਤਿਆਰ  ਰਤਹਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਿਹੁਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਤਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਹੇਠਾਂ ਚਾਰ ਤਿਧੀਆ ਂਤਦੱਿੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ:

1. ਿਹੁਾਡ ੇਸਮਦੁਾਏ ਤਿੱਚ ਖਿਰੇ ਅਿ ੇਸੰਕਟ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਤਿਿਸਿਾਿਾਂ ਦਾ 
ਪਿਾ ਕਰ।ੋ 

• ਤਕਹੜ ੇ ਸੰਭਾਤਿਿ ਖਿਰ ੇਿਹੁਾਡ ੇਸਮਦੁਾਏ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਤਿਿ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਨ? ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਖਿਤਰਆ ਂਿਾਸਿ ੇਸੰਕਟ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਯਜੋਨਾਿਾਂ ਿ ੇਕਈੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ?

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿ ੇਯਜੋਨਾਿਾਂ ਲਈ ਿਹੁਾਡੀ ਸਿਾਨਕ 
ਲਾਇਬ੍ਰਰੇੀ ਅਿ ੇਸਿਾਨਕ ਪਤਰਸ਼ਦ ਕਲੋੋਂ ਪਿਾ ਕਰੋ। 

• ਸਿਾਨਕ ਚਿੇਾਿਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ,ਂ ਤਨਕਾਸ ਪ੍ਰਤਕ੍ਰਆ ਅਿੇ 
ਤਨਯਕੁਿ ਤਨਕਾਸ ਮਾਰਗਾਂ ਬਾਰ ੇਿਹੁਾਡ ੇਸਿਾਨਕ 
ਪਤਰਸ਼ਦ ਕਲੋੋਂ ਪਿਾ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ ੇਦਫਿਰ, ਸਕਲੂ ਅਿ ੇਬੱਤਚਆ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਿਾਿਾਂ 
ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਿ ੇਤਨਕਾਸ ਯਜੋਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛ।ੋ ਪਿਾ ਕਰੋ ਤਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਹੁਾਡ ੇਘਰਲੇ ੂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰਾਂ ਦੀ   ਲੋੜ 
ਿਾਂ ਨਹੀਂ।

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਿਹੁਾਡ ੇਅਿ ੇਿਹੁਾਡ ੇਘਰ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਸਿਾਨਕ ਸਹਾਇਿਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

• ਸਿਾਨਕ ਸਹਾਇਿਾ ਏਜੰਸੀਆ ਂਦ ੇਸੰਪਰਕ ਿਰੇਿ ੇਮੰਗੋ 
ਅਿ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਤਿੱਚ ਤਲਖੋ। 

• ਜੇਕਰ ਿਹੁਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ  ਤਨਕਾਸ ਲਈ ਸਹਾਇਿਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਿਾਂ ਇਹ ਪਿਾ ਕਰੋ ਤਕ ਸਿਾਨਕ ਪਤਰਸ਼ਦ 
ਅਿ ੇਸਹਾਇਿਾ ਏਜੰਸੀਆ ਂਿੋਂ ਕੀ ਸਹਾਇਿਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

• ਮੌਸਮ ਤਿਭਾਗ (www.bom.gov.au ਅਿੇ ਫੋਨ ਸੇਿਾਿਾਂ) ਿੱਲੋਂ 
ਜਾਰੀ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਮੌਸਮ ਚੇਿਾਿਨੀਆਂ ਿੋਂ ਜਾਣੂ 
ਰਹੋ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਿਆਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇਿਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
www.disaster.qld.gov.au  ਿ ੇਜਾਓ।
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ਘਰੇਲੂ ਸੰਪਰਕ ਿੇਰਿੇ
ਨਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ ਈਮੇਲ ਪਿਾ

ਤਿਛੜ ਜਾਣ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਤਨੱਕਲਣ ਦੀ ਲੋੜ  ਪੈਣ ਦੀ ਸਤਿੱਿੀ ਤਿੱਚ ਿੁਹਾਡੇ ਤਮਲਣ ਦੇ ਸਿਾਨ

ਤਮਲਣ ਦਾ ਤਨਕਟਿਮ ਸਿਾਨ 

ਪਿਾ

ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਈਮੇਲ ਪਿਾ

ਤਮਲਣ ਦਾ ਦੂਰ ਦਾ ਸਿਾਨ

ਪਿਾ

ਸੰਪਰਕ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਈਮੇਲ ਪਿਾ

ਤਨਯੁਕਿ ਘਰੇਲੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ

ਤਨਕਟਿਮ ਸੰਪਰਕ ਨਾਂ

ਪਿਾ

ਘਰ/ਦਫਿਰ ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਈਮੇਲ ਪਿਾ

ਸ਼ਤਹਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਨਾਂ

ਪਿਾ

ਘਰ/ਦਫਿਰ ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਈਮੇਲ ਪਿਾ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਮੁੱ ਖ ਸੇਿਾ ਸਪਲਾਈ – ਸਪਲਾਈ  ਨੰੂ ਤਕਿੇਂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਿੇ ਉਸਦਾ ਸਿਾਨ

ਤਬਜਲੀ

ਗੈਸ

ਪਾਣੀ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਫੋਨ ਨੰਬਰ
ਪੁਤਲਸ, ਫਾਇਰ ਅਿੇ ਐਬਂੂਲੈਂਸ 000 ਤਟ੍ਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (ਮੋਬਾਈਲ ਿੋਂ 112)

ਸਟੇਟ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਰਤਿਸ (ਐਸਈਐਸ) 132 500

ਸਿਾਨਕ ਪਤਰਸ਼ਦ

ਤਬਜਲੀ ਪ੍ਰਦਾਿਾ

ਸਿਾਨਕ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਤਟਸ਼ਨਰ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਸਰਜਰੀ

ਹਸਪਿਾਲ

ਪਸ਼ੂ ਤਚਤਕਿਸਾ ਕਲੀਤਨਕ

ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਿੀਤਨਧੀ

ਬੱਤਚਆਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ

ਸਿਾਨਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ

ਸਿਾਨਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ

ਦਫਿਰ

ਦਫਿਰ

ਮੌਸਮ ਤਿਭਾਗ ਦੀ ਫੋਨ ਸੇਿਾ
(http://www.bom.gov.au/other/voice.shtml)

ਤਮੱਿਰ

ਤਮੱਿਰ

ਗਿਾਂਢੀ

ਗਿਾਂਢੀ

ਤਚਤਕਿਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦਿਾਈ ਤਕਸਨੰੂ ਇਸਦੀ  ਲੋੜ ਹੈ ਅਿੇ ਤਕੰਨੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣੀ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਘਰ ਤਿੱਚ ਠਤਹਰਦੇ ਹਾਂ ਿਾਂ ਅਸੀਂ ਤਕੱਿੇ ਆਸਰਾ ਲਿਾਂਗੇ?

ਸਾਡੇ ਪਾਲਿੂ ਜਾਨਿਰਾਂ ਨੰੂ ਤਕੱਿੇ  ਆਸਰਾ ਲੇਨਗੇ?

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤਭਆਸ ਤਮਿੀਆਂ (ਹਰੇਕ ਿਰ੍ੇ ਤਿੰਨ ਿਾਰ):

1. 

2. 

3. 

ਸਿਾਨਕ ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦੀ  ਆਿਤਰਿੀ

ਸਫਾ 2 ਦਾ 2 Punjabi


